MULTI-ACCUEIL LE POIRIER

Semaine du 12 au 16 janvier 2026

Filet de poulet

Poélée de légumes [ Purée
Camembert [ Yaourt aromatisé
Créme dessert vanille

Crépe au fromage

Tortis / Ratatouille / Purée
Emmental

Créme dessert caramel

Steak haché de boeuf

Frites au four / Haricots verts | Purée
Mimolette

Yaourt sucré / Fruit frais

Pavé de poisson blanc sauce citron

Butternut et carottes / Pommes de terre [ Purée
Edam

Gateau au chocolat / Liégeois vanille

|

Biscuit fourré vanille
Yaourt aromatisé
Arlequin de fruits

Pain au lait
Fruit
Créme dessert caramel

Brioche tranchée
Yaourt sucré
Fruit frais

Moelleux fraise
Compote de pommes
Liégeois vanille

Menus 'adaptés en fonction de I'age de I'enfant.




MULTI-ACCUEIL LE POIRIER

Semaine du 19 au 23 janvier 2026

Saucisse knack de porc

Petits pois / Semoule [ Purée

BUchette de chévre [ Yaourt aromatisé
Liégeois chocolat

Emincés de volaille a I'aigre douce
Beignets de chou-fleur | Purée
Mimolette / Petit suisse aux fruits
Compote pomme abricot

Gratin de pdates, ratatouille et fromage
Printaniére de légumes | Purée

Brie / Petit suisse sucré

Fruit frais

Beignets au calamar

Epinards béchamel [ Purée
Vache qui rit / Yaourt aromatisé
Eclair vanille

|

Madeleine

Péche au sirop

Moelleux nature
Compote pomme abricot
Semoule au lait

Biscuit fourré vanille
Yaourt sucré
Fruit

Moelleux abricot
compote de pommes
Flan nappé caramel

Menus 'adaptés en fonction de I'age de I'enfant.



MULTI-ACCUEIL LE POIRIER

Semaine du 26 au 30 janvier 2026

Paupiette de veau sauce charcutiére
Haricots beurre | Purée

Gouda

Fromage blanc

Pain au lait
Fruit frais
Yaourt sucré

Filet de poulet a I'estragon

Tortis / Fondue de poireaux / Purée
Fromage fondu

Créme dessert vanille

Biscuit fourré vanille
Yaourt nature
Ananas au sirop

Nems au poulet

Riz / Légumes tajine [ Purée
Emmental / Petit suisse aux fruits
Cake citron pavot

Galette bretonne
Fromage blanc sucré
Compote

Gratiné de poisson au fromage
Purée de brocolis

Yaourt sucré

Fruit frais

Moelleux chocolat
Petit suisse sucré
Fruit

|

Menus 'adaptés en fonction de I'age de I'enfant.




MULTI-ACCUEIL LE POIRIER

Semaine du 2 au 6 février 2026

Boulettes de volaille sauce Strogonoff

Petits pois carottes /| Pommes de terre [ Purée
Camembert / Petit suisse aux fruits

Purée de pommes poires

Tortellinis ricotta épinards sauce tomate
Brocolis / Purée

Yaourt aromatisé

Fruit frais

Saucisse grillée

Pommes rissolées [ Haricots verts [ Purée
Petit suisse sucré

Crépe sucré

Dos de colin sauce tomate
Chou-fleur persillé / Pates [ Purée
Vache qui rit / Yaourt sucré

Fruit frais

Menus adaptés en fonction de I’

Gaufre nature
Purée de pommes poires
Créme dessert vanille

Barre bretonne
Yaourt aromatisé
Fruit

Moelleux abricot
Fromage blanc sucré
Compote de pommes

Gaufrette Quadro
Yaourt nature sans sucre
Fruit

age de I’enfant.



MULTI-ACCUEIL LE POIRIER

Semaine du 9 au 13 février 2026

R6ti de dinde aux poivrons
Macaronis | Légumes tajine / Purée
Gouda

Yaourt sucré

Normandin de veau sauce forestiere
Petits pois carottes [ Semoule [ Purée
Boursin

Compote de pommes

Gratin végétarien

Purée de pommes de terre [ Haricots beurre
Pont I'Evéque | Yaourt sucré

Gateau aux pommes

Colin meuniéere

Carottes aux épices / Riz [ Purée
Emmental

Yaourt vanille

Menus adaptés en fonction de I’

Biscuit fourré fraise
Yaourt sucré
Compote

Pain au lait
Compote de pommes
Flan nappé caramel

Brioche tranchée
Yaourt sucré
Fruit

Moelleux fraise
Compote de pommes
Yaourt vanille

age de I’enfant.



MULTI-ACCUEIL LE POIRIER

Semaine du 16 au 20 février 2026

Jambon sauce charcutiére
Haricots verts [ Lentilles [ Purée
Fromage | Petit suisse sucré
Créme dessert chocolat

Boulettes de boeuf Strogonoff
Blé pilaf / Brocolis [ Purée
Cantadou [ Yaourt sucré
Beignet fourré

Tarte a l'italienne

Pates / Petits pois carottes [ Purée
Camembert

Fruit frais / Fromage blanc sucré

Colin pané

Epinards béchamel [ Purée
BUchette de chévre [ Yaourt sucré
Compote pommes fraise

Madeleine
Créme dessert chocolat
Compote

Moelleux nature
Ananas frais
Yaourt aux fruits

Biscuit fourré vanille
Yaourt nature
Fruit

Moelleux abricot
Compote de pommes
Yaourt sucré

Menus adaptés en fonction de I'age de I'enfant.



MULTI-ACCUEIL LE POIRIER

Semaine du 23 au 27 février 2026

Nugget's de blé

Ratatouille / Pates [ Purée

Petit suisse sucré

Fruit frais / Dessert lacté vanille

Paupiette de veau a I'estragon

Haricots beurre [ Pommes de terre [ Purée
Vache qui rit | Yaourt sucré

Arlequin de fruits

Hachis parmentier
Emmental
Liégeois chocolat

Pavé de poisson blanc

Riz [ Epinards béchamel & pommes de terre [ Purée
Mimolette / Yaourt aromatisé

Cake aux fruits confits

Menus adaptés en fonction de I’

Pain au lait
Dessert lacté vanille
Compote

Biscuit fourré vanille
Yaourt nature
Arlequin de fruits

Galette bretonne
Fromage blanc sucré
Purée de pommes bananes

Moelleux chocolat
Yaourt aromatisé
Fruit

age de I’enfant.



MULTI-ACCUEIL LE POIRIER

Semaine du 2 au 6 mars 2026

Lasagnes bolognaise
Yaourt aromatisé
Péche au sirop

Tajine de boulettes de soja
Semoule [ duo de carottes [ Purée
Carré ligueil / Fromage frais nature
Fruit frais

Palette de porc a la dijonnaise
Lentilles / Poélée de légumes [ Purée
Blchette de chevre

Yaourt

Marmite de poisson sauce crustaceés

Gratin de chou-fleur / Purée de pomme de terre
Petit suisse aux fruits

Eclair au chocolat

Gaufre nature
Yaourt aromatisé
Péche au sirop

Barre bretonne
Fromage frais
Fruit

Moelleux abricot
Fromage blanc sucré
Compote de pommes

Gaufrette quadro
Yaourt nature sans sucre
Compote pomme fraise

Menus adaptés en fonction de I'age de I'enfant.



MULTI-ACCUEIL LE POIRIER

Semaine du 9 au I3 mars 2026

Croustillant fromager
Haricots verts [ Pates [ Purée
Rondelé

Yaourt fruits mixés fraise

Filet de poulet

Printaniére de légumes / Riz [ Purée
Camembert / Petit suisse aux fruits
Mousse chocolat au lait

Saucisse knack

Haricots blancs & la tomate [ Purée
Petit suisse sucré

Yaourt sucré / Fruit frais

Dos de colin velouté petits Iégumes
Duo de carottes et pommes de terre
Fromage fondu | Yaourt aromatisé
Gateau au yaourt

Menus adaptés en fonction de I’

Biscuit fourré vanille
Yaourt fraise
Fruit

Pain au lait
Compote de pommes
Mousse chocolat

Brioche tranchée
Yaourt
Fruit

Moelleux fraise
Compote de pommes
Yaourt aromatisé

age de I’enfant.



