
Goûter

MULTI-ACCUEIL LE POIRIER
Semaine du 5 au 9 octobre 2026

LUNDI

Omelette
Ratatouille / Blé pilaf / Purée
Brie
Crème dessert chocolat

Pain au lait
Pêche au sirop
Crème dessert

MARDI

Lamelles kebab méditerranéenne
Pommes rissolées / Duo de carottes / Purée
Yaourt sucré
Compote pommes abricot

Biscuits fourrés vanille
Yaourt nature

Compote

JEUDI

Rôti de porc aux oignons
Haricots blancs à la tomate / Purée
Petit moulé
Gâteau basque / Yaourt aux fruits

Galette bretonne
Fromage blanc

Fruit

VENDREDI

Curry de poisson à l’indienne
Purée de brocolis
Yaourt sucré
Fruit frais

Moelleux chocolat
Flan nappé

Fruit

Menus adaptés en fonction de l’âge de l’enfant.



Goûter

MULTI-ACCUEIL LE POIRIER
Semaine du 12 au 16 octobre 2026

LUNDI

Filet de poulet basquaise
Frites au four / Haricots verts / Purée
Gouda / Yaourt aromatisé
Compote de pommes

Gaufre nature
Fruit

Yaourt velouté

MARDI

Tortelllinis ricotta épinards sauce tomate
Chou-fleur persillé / Purée
Rondelé ail et finnes herbes / Yaourt sucré
Fruit frais

Barre bretonne
Yaourt sucré

Fruit

JEUDI

Saucisse sauce rougail
Riz / Carottes aux épices / Purée
Petit suisse aux fruits
Cake mangue coco

Moelleux abricot
Fromage blanc sucré
Compote de pommes

VENDREDI

Pépite de poisson aux 3 céréales
Ratatouille / Pommes de terre / Purée
Tomme noire
Arlequin de fruits / Liégeois chocolat

Gaufrette quadro
Yaourt nature

Arlequin de fruits

Menus adaptés en fonction de l’âge de l’enfant.



Goûter

MULTI-ACCUEIL LE POIRIER
Semaine du 19 au 23 octobre 2026

LUNDI

Boulettes de veau sauce barbecue
Haricots verts / Blé pilaf / Purée
Edam
Yaourt aromatisé

Biscuits fourrés vanille
Yaourt

Fruit

MARDI

Saucisse knack
Lentilles cuisinées / Epinards pommes de terre / Purée
Carré ligueil
Crème dessert chocolat

Pain au lait
Fruit

Crème chocolat

JEUDI

Nugget’s de blé ketchup
Pâtes / Gratin de côtes de blettes / Purée
Bûchette lait
Semoule au lait

Brioche tranchée
Yaourt

Fruit

VENDREDI

Pavé de poisson à l’emmental
Purée de brocolis
Yaourt sucré
Purée pommes poires

Moelleux fraise
Compote de pommes

Entremet vanille

Menus adaptés en fonction de l’âge de l’enfant.



Goûter

MULTI-ACCUEIL LE POIRIER
Semaine du 19 au 23 octobre 2026

LUNDI

Rôti de dinde à la dijonnaise
Coquillettes / Poêlée de légumes / Purée
Fromage blanc sucré
Cocktail de fruits

Madeleine
Petit suisse sucré

Fruit

MARDI

Paupiette de veau forestière
Ratatouille / Pommes rissolées / Purée
Bûchette lait
Yaourt fruits mixés

Moelleux nature
Ananas frais

Yaourt

JEUDI

Boulettes végétales sauce tomate
Semoule / Poêlée campagnarde / Purée
Camembert
Crème dessert vanille

Biscuits fourrés vanille
Yaourt nature

Compote

VENDREDI

Marmite de poisson tomates cerises épinards
Purée de potiron
Mimolette
Brownie

Moelleux abricot
Compote de pommes

Yaourt

Menus adaptés en fonction de l’âge de l’enfant.



Goûter

MULTI-ACCUEIL LE POIRIER
Semaine du 2 au 6 novembre 2026

LUNDI

Lasagnes bolognaise
Haricots verts / Purée
Rondelé ail et fines herbes
Yaourt aromatisé

Pain au lait
Ananas
Yaourt

MARDI

Poulet rôti au jus
Beignets de légumes / Purée
Petit suisse aux fruits
Fruit frais / Mousse au chocolat

Biscuits fourrés vanille
Yaourt nature

Fruit

JEUDI

Gratin de pâtes ratatouille et fromage
Ratatouille / Purée
Bûchette lait
Compote de pommes / Yaourt velouté aux fruits

Galette bretonne
Fromage blanc

Compote

VENDREDI

Pavé de poisson blanc dieppoise
Epinards / Riz / Purée
Yaourt aromatisé
Eclair au chocolat

Moelleux chocolat
Yaourt

Fruit

Menus adaptés en fonction de l’âge de l’enfant.
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